
647510  0701159E3072 Seat No :__________ 
B.R.S. Semester - 1 (CBCS) Examination  

Oct/Nov. -2019 (Old Course) 
HEALTH SCIENCE (ELECTIVE-3) 

Time: 2:00 Hours                                                                           Marks: 50 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
પ્રશ્ન-૧ આરોગ્યના પ્રકારો જણાવી શારરરરક આરોગ્ય સમજાવો. 

અથવા 

(૧૦) 

પ્રશ્ન-૧ ઝેરીદવાના લક્ષણો અને સારવાર વવગતે સમજાવો.  

પ્રશ્ન-૨ ગજુરાતમાાં જોવા મળતા સાપોની જાતો લખી સપપદાંશની પ્રાથવમક સારવાર જણાવો. 

અથવા 

(૧૦) 

 

પ્રશ્ન-૨ યકુ્તાઆહાર એટલે શુાં? યકુ્તાઆહાર વવશે વવગતે સમજાવો.  

પ્રશ્ન-૩ ટ ાંકનોંધ લખો (કોઈપણ ત્રણ) 

(1) કાર્ડીયાક મસાજ 

(2) નસકોરી ફૂટવી  

(3) ગાલ પચોળીયુાં 

(4) ર્ડીહાઈડે્રશન  

(5) મચ્છર વનયાંત્રણના પગલાઓ 

(૧૫) 

પ્રશ્ન-૪ ટુાંકમા જવાબ લખો (કોઈપણ પાાંચ)  

(1) થમોમીટરના °F અને °C માાં આંક જણાવી મનષુ્યનુાં સામાન્ય તાપમાન લખો. 

(2) કાબોહાઈડે્રટ, પ્રોટીન અને ચરબી શેમાાંથી વધ ુમળે. 

(3) દુષીત ખોરાકથી થતા રોગો જણાવો. 

(4) હવા પ્રદુવષત થવાના કારણો લખો. 

(5) મનષુ્યની કુટેવો જણાવો. 

(6) ટેન્શન દુર કરવાની રીતો લખો. 

(7) મેલેરીયા ક્ાાં પ્રજીવોથી થાય. 

(૧૫) 

********************* 


